
我々と大谷翔平選手の違いは？ 
     校長  髙波  國夫  

 ついに、卒業・進級のシーズンになってきました。そして、1 年間の終わりを迎えます。

今年度を振り返ると、テレビをつけると、毎日のように大谷翔平選手の活躍のニュース！

ふと「我々と大谷翔平選手は何が違うのだろう」と考えてみると、①意識と努力の質と量   

②周囲の支え  ③生まれもった才能  の 3 つの要素かと思いました。①はできる。②は協

力いただく。③は自分に合ったものを選ぶ。そうすると、大谷選手になれると思いました。  

そこで、慈中生に、下の大谷選手のマンダラチャートを参考に、作ってもらいました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書いた生徒に聞くと、保護者の方が「よく書けたね。  

それをどう使うかは、あなた次第だね」と。その生徒は、  

ルーティン表を見せ、「1 週目は達成率が７５％だった  

けど、２週目は８５％になりました。今後は・・・」と  

２０分間、熱く語ってくれました。行動を見える化して、  

ルーティン化すると、人生、変わりますね。  

頑張る子どもたちを、引き続き、応援していきましょう。  
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学校教育目標「自主自立をめざす生徒」  ｷｰﾜｰﾄﾞ「努力夢現」「挑戦と煌」  
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今週の目標　９０％ 今週の目標　９０％

毎日やること 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16

1 机の中を整理整頓する × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○
2 トイレ掃除をする ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○
3 １日１時間勉強する × ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ×
4 筋トレをする ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5 イメトレをする ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
6 推し活をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

達成率　７５％ 達成率　８５％ルーティン６


