
令和 4 年度 慈恩寺中学校 生活のきまり 
１ 登下校 

 ☆ 交通安全に配慮し、通学路を利用しましょう。 

  ○ 国道等の大きな道路は、必ず横断歩道を渡り、車に十分注意しましょう。 

  ○ 明るく人通りのある通学路の歩道を、広がらずに通行しましょう。 

【登校】８：２０までに登校しましょう。朝清掃の日は、ジャージに着替えて８：２５から朝読書を開始できるよう 

に時間に余裕をもって登校しましょう。朝の会以降に登校した場合は、まず職員室に寄り、学年の先生に伝 

えてから授業に参加してください。登校後に忘れ物を取りに家に帰ることはできないので、担任に相談しま 

しょう。 

朝練などで登校する場合、７：１０より早く登校しないでください。朝、職員室に用がある場合は８：１５ 

までに来室してください。 

【下校】なるべく複数で、人通りの多い道を通って、寄り道をせずに帰りましょう。不審者・変質者には十分注意 

をし、なにかあったら、近くの人に助けを求め、１１０番通報しましょう。また、『子どもひなん所１１ 

０番の家』や、助けを求めることができる店舗などの、緊急避難できる場所がどこにあるかも確認しまし 

ょう。 

【服装】登下校の服装は、定められた制服を正しく着用してください。ただし、学校行事や部活動の練習等で許可さ

れた場合は、ジャージや各部で定められた服装で登下校してください。また、部活動終了後は体育着（ジャ

ージ）、ウインドブレーカーで下校しても構いません。 

 

２ 欠席・遅刻・早退などの連絡 

 ☆ 必ず朝のうちに保護者の方が、次の方法で学級担任に連絡してください。 

  ○ 原則として、本校在学の兄弟や生徒を通し、生徒手帳を利用して連絡してください。 

  ○ 電話で連絡をする場合は、８：００～８：１５の間とします。 

 

３ 持ち物 

   自分の持ち物には必ず記名し、学校生活に必要でないものは持ってきてはいけません。特に、必要のない金銭、   

危険な遊具、遊び道具等は絶対にもってきてはいけません。携帯電話の持参は原則として禁止です。 

 

４ バッグ 

 ☆ バッグの指定はありません。自転車通学の場合、荷物は荷台に縛って登校してください。ただし、タテ型のバッグ 

は背負って登校できます。自転車の荷台にカゴをつけて使用する場合は、荷物が飛び出さないようにカゴにネット 

をつけてください。荷物の積み方は①荷台②カゴの順番です。 

 

５ 服 装 

 ○ 学校での生活は、制服か体育着（ジャージ）のどちらかを着用してください。 

冬 期 

１１～５月 

男子：学生服上下＋ワイシャツ 

女子：ブレザー＋ワイシャツ＋（ベスト）＋スカートorスラックス 

夏 期 

６～１０月 

男子：ワイシャツ＋ズボン 

女子：ワイシャツ＋スカートorスラックス＋（ベスト） 

 ※ 衣替えの時期は、原則として６月１日と１１月１日とするが、１か月前を移行期間とする。気温や体調に応じ

て各自が調整すること。 

 ※ 清掃時は体育着（ジャージ）で行ってください。 

  

掲示用 



○ 名 札   校内では左胸にきちんとつけましょう。 

 ○ ベルト   幅は３cm程度で色は黒とし、極端に細いものやリング・バックル、編んでいるものは禁止です。 

 ○ スカート  丈は膝が隠れる程度の長さでなければいけません。 

 ○ 上 着   上着のボタンはすべてとめる。男子は普段の生活ではホックはとめなくてもよいが、式等の際は

必ずとめること。 

 ○ シャツ   白色のワイシャツとする。普段の生活では第一ボタンは外していてもよいが、式等の際は第一ボ

タンをとめる。ワイシャツの下には、体育着または白のＴシャツ（ワンポイント可）を着る。 

 ○ 靴 下   くるぶしが隠れる長さで、色は白・黒・紺・グレーとする。（柄やラインは×、ワンポイント可） 

 ○  靴    通学用（下履き）の指定はありませんが、運動に適したものです。 

 ○ セーター  冬期には、防寒用としてセーターの着用を認める。ただし、色は黒・紺・グレーとする。 

ワンポイントまで可。ハイネックセーター、カーディガンは不可。セーターを一番上に着た 

状態で生活することは不可。 

○ コート   冬期にコートを着て登下校してもよい。コートは黒・紺・グレーのピーコート・ダッフル 

コート等とする。ベンチコート・部活動で使っているウィンドブレーカーを制服の上に着て 

登校するのは可。 

○ その他   ヒートテックのような防寒用肌着をワイシャツの下に着る場合は、白限定でハイネックは禁止で 

す。しかし、体育着の下に関してはハイネックでなければ色等の指定はしていません。 

         防寒用として、マフラー・ネックウォーマー・手袋を使用してもよい。 

         防寒用として、黒・紺の単色の足首まで隠れたタイツを認める。（タイツに柄があるものは一切認めな 

い。靴下は必ずはくこと。） 

化粧や眉毛をいじること、爪への細工は禁止。 

６ 頭 髪 

 ☆ 前髪が目にかからないようにすること。また、清潔を心がけ、華美にならないこと。 

☆ パーマ・染髪等はしないこと。また、整髪料は使用しないこと。 

☆ 肩にかかる長さの場合は、黒・紺・茶のゴムで束ね、とめる場合はピンどめかスリーピンを使用してください。 

☆ 変形した髪型にしないこと。 

※過度なツーブロックやフェードのような髪型の場合は、声をかけます。入試等で中学生としての印象があまりよくな 

いような髪型にはしないようにしましょう。 

 

７ その他 

 ① ベランダには非常時や指示された時以外は出ない。 

 ② 特別な指示や許可がない限り、他クラスや他学年の階への出入りはしない。 

 ③ 自転車通学の許可を受けていない生徒の自転車通学は認めない。 

（勝手にコンビニや近所のマンション駐輪場等に自転車を乗りつけて停めてはいけない。） 

 ④ 登校後、忘れ物などで校外に出たり、勝手に帰ったりしてはいけない。(保護者と連絡をとり、許可が出た場合は、認

めることがある）放課後や休日に学校へ来なければいけない場合は、服装を制服またはジャージとします。 

 ⑤ 職員室に用事のある時は礼儀正しく出入りをする。（カバンは廊下に置き、コート・マフラー等ははずす。） 

⑥ 臨時の集金や部費などを持ってきた場合は、朝のうちに担当の先生に手渡す。 

⑦ バッグにつけるキーホルダーの大きさは拳サイズまで、複数つけないでください。 

⑧ 年間を通して水筒に入れた飲み物を持参することが望ましい。（中身は水・お茶類もしくはスポーツドリンクのみで

ペットボトルは不可）また、他人の水筒の中身を飲むことは衛生上良くないのでしてはいけない。 

⑨ 刃物（カッター等）は学校に持ってこない。ハサミやコンパスについては使い方に十分気をつける。 

⑩ 制汗シートは無香料であれば使用しても構わない。※スプレーは禁止 


