
 

努力夢現 ～挑戦と煌（きらめき）～ 
校長  髙波  國夫  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            令和７年５月号  

 

学校教育目標  「自主・自立をめざす生徒」（自ら学び、正しく判断し、実行する生徒の育成）  

○  差別を許さない生徒  ……  思いやりと正義感を持ち、実践できる生徒  

○  進んで学習する生徒  ……  自ら課題を見つけ、自ら考え、真剣に学ぶ生徒  

○  心身ともに健康な生徒……  心と体を鍛え、たくましく成長する生徒  

リラック

ス法をす

る

ゲームの

長時間利用

をなくす

バランス

の良い食

事をとる

感性
人に

優しく
計画性

率先して

行動する

全員と積極

的にコミュ

ニケーショ

ンをとる

自主練を

する

質の良い

睡眠をと

る

健康管理

をする

三食

しっかり

食べる

思いやり 人間性 感謝
目標を

立てる

部活で

活躍する

手を

抜かない

毎日走る
ストレッ

チをする

筋トレを

する
礼儀

信頼され

る人間
継続力

チーム

ワークを

良くする

自分で

考える

他の人から

アドバイス

を聞く

目標を

もつ

一喜一憂

しない

冷静に

判断する

健康管理

をする
人間性

部活で

活躍する

北辰を

受ける

好きなこ

とを知る

自己プロ

フィールを

整理する

波を

作らない

メンタル

をつける

雰囲気に

流されな

い

メンタル

をつける

高校
進学

自分の

立ち位置

を知る

テストの

順位、点

数を見る

自分の

立ち位置

を知る

夢中になっ

た経験を思

い出す

向上心
点数への

こだわり

思いやる

心
運

受験対策

をする

中学校の

成績を

良くする

自分の

強みを

知る

自分の

実績を

振り返る

経験を

振り返る

あいさつ ゴミ拾い
部屋の

整頓

単語を毎

日5つ以

上覚える

ワークを

解く

1~3年

過去問を

解く

実技教科を

手を抜かず

にやる

毎日30分

は勉強す

る

予習を

する

物を大切

にする
運

人への

態度

ワークで

間違った

所を解く

受験対策

をする

解説を読

んで理解

する

勉強計画

を立てる

中学校の

成績を

良くする

復習を

する

ボラン

ティアに

参加する

プラス

思考
本を読む

自分に

自信を

もつ

苦手な

教科を

強化する

あきらめ

ない心

問題集を

解く

授業態度

を良くす

る

問題傾向

を知る

慈中生のマンダラチャート（生徒３）

ジョギン

グ

筋トレを

する

道を往復

で走る

睡眠時間

をしっか

りとる

朝ご飯を

しっかり

食べる

手洗い

1・2年の

復習を

する

苦手な科

目を多く

勉強する

計画的に

勉強を

する

サイクリ

ング
体力向上

ジャンプ

を連続で

する

1日3食 体調管理 うがい

3年の

復習を

する

学力向上

分からな

いことは

質問する

持久力を

上げる

肺活量を

上げる
坂を走る

ストレッ

チ
早起き 早寝

テストを

もう一度

解く

ワークを

２・３周

以上する

授業を

しっかり

と聞く

体のケア
ダンベル

20回

腕立て

30回
体力向上 体調管理 学力向上 笑顔

ポジティ

ブになる

適度に

休む

可動域 体づくり
腹筋

30回
体づくり

充実した
中学校
生活

メンタル
平常心を

保つ
メンタル 楽しむ

柔軟性
ご飯を

3杯以上

背筋

30回
部活 生活 人間関係

気分転換

をする

雰囲気に

流されな

い

すぐに

落ち込ま

ない

仲間と

喜び合う

チーム

ワークを

高める

楽しむ

コミュニ

ケーショ

ンをとる

整理整頓

をする

時間を

守る

マナーを

身につけ

る

あいさつ 笑顔

練習の

振り返り

をする

部活
仲良く

する

怪我を

しない
生活

掃除を

する

ルールを

守る
人間関係

約束を

守る

アドバイ

スをもら

う

自ら行動

する

真剣に

取り組む

しっかり

と寝る

ご飯を

しっかり

食べる

物を大切

にする

悪口を

言わない

思いやり

をもつ

手助けを

する

慈中生のマンダラチャート（生徒２）

本音を

言える様な

友達を作る

普段

話さい子

とも話す

イジメは

絶対に

ダメ!!

時間に余

裕を持っ

て行動

あいさつ

をする

忘れ物は

ない様に

する

イベント

はみんな

で協力!!

何事にも

全力で

取り組む

グループで

も良いけど

クラスみん

なで楽しむ

誰かが

困っていた

ら助ける

交友関係

ダメなこと

はダメと

言える関係

を目指す

身の回り

を綺麗に
学校生活

ルールを

ちゃんと

守る

いろんな

人と思い

出を作る

思い出

作り

１日１日を

大切にして

過ごす

常に

感謝を

忘れない

どんなに

仲が良くて

も礼儀を

忘れない

大変な時は

「手伝っ

て」と言え

る

落ち着い

て過ごす

先生の話に

聞きもらし

がない様に

笑顔を

意識!!

勉強と

楽しみは

メリハリを

つけて!!

楽しむ

べき時は

楽しむ

失敗を引き

ずらずに

前向きに

調子が悪い

と思ったら

無理は×

早寝

早起き

風邪が流

行っている

時はマスク

をつける

交友関係 学校生活
思い出

作り

１時間は

必ず集中

して勉強

１・２年

の復習

授業で分か

らない所を

すぐに質問

運動不足に

ならない様

にする

授業を

聞くために

体調管理!!

好き嫌い

しないで

食事

授業を

聞くために

体調管理!!

学力を

上げつつ

学校生活を

楽しむ

勉強
苦手を

克服
勉強

今までの

テストを

解ける様に

寝る直前ま

でスマホを

見ない

たまには

息抜きも

必要!!

手洗いう

がいを徹

底的に!!

テスト 継続 授業態度

勉強する

時間を

決める

１教科の

勉強は

１時間

あやしい

所は教科

書を見る

苦手な

教科から

逃げない

授業でやっ

たプリント

や

前のテスト

メリハリ

をつけて

勉強する

読書で

集中力を

UP!!↑

予定があ

る日以外

は勉強

ワークを

繰り返し

解く

ノートを

見やすい様

まとめる

集中力が

途切れない

様にする

先生の話

を聞く

１教科

なるべく

80点以上

テスト

応用問題

をたくさ

ん解く

暗記の

用語を

覚える

継続

ピアノの

練習を

する

疑問に思っ

たことを授

業後に質問

授業態度

黒板を見

ながら授

業を聞く

苦手と

思う所は

質問会へ

計画的に

範囲を

勉強

テストで

間違えた所

理解するま

で

授業と同時

進行でワー

クをする

ノートを

理解しな

がら書く

授業の

予習を

する

課題を

早めに終

わらせる

先生が

言ったこ

とをメモ

積極的に

取り組む

慈中生のマンダラチャート（生徒１）
 ４月、学校全体的に「好スタート」をきることが
できました。ご協力、ありがとうございました。    
さて、４月から始めたマンダラチャート、たく

さんの生徒が見せてくれました。右の３人の生徒
のマンダラチャートも見応え満点です。直観のみ
で生きるより、毎日考えて、行動していくことで、
習慣が変われば、人格も変わり、人生が変わる。  
自分の夢に向かって、自分で自分を鍛えていきま
しょう。５月もお待ちしております。  
 下は、地域の方に説明するとき使用している資
料です。今年も地域の方から「手を貸して」との
お話がありましたら、３年生昇降口に募集をしま
す。都合が合えば、ふるってご参加ください。  
（１年間で、１人１回は参加できるといいですね） 

 

 

 


